Regulamin korzystania
z zaje¢ nauki jazdy na tyzwach dla dzieci

Regulamin okresla zasady realizacji zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dotyczgcych nauki jazdy na tyzwach
dla dzieci

Organizatorem zajec jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tychach

Zajecia prowadzone bedg na Lodowisku sezonowym zlokalizowanym na terenie Osrodka
Wypoczynkowego Paprocany przy ul. Parkowa 17 w Tychach. Zajecia prowadzone beda zgodnie
z ponizszym harmonogramem:

e sobota 17.12.2016 w godzinach od 8.00 do 9.30

e niedziela 18.12.2016 w godzinach od 8.00 do 9.30
e sobota 24.12.2016 w godzinach od 8.00 do 9.30

e sobota 31.12.2016 w godzinach od 8.00 do 9.30

e sobota 07.01.2017 w godzinach od 8.00 do 9.30

e sobota 14. 01.2017 w godzinach od 8.00 do 9.30
e sobota 21.01.2017 w godzinach od 8.00 do 9.30
e sobota 28.01.2017 w godzinach od 8.00 do 9.30

Zajecia prowadzone bedg przez Animatora tj. osobe o kwalifikacjach instruktora wskazanego przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tychach.

Instruktor czuwa nad bezpieczeristwem osob biorgcych udziat w zajeciach i w tym celu upowazniony
jest do wydawania uczestnikom odpowiednich polecen.

Zajecia s3 nieodpfatne. Warunkiem uczestnictwa w nich jest wyrazenie zgody Instruktora
prowadzgcego zajecia w danym dniu.

O zakwalifikowaniu sie dziecka do uczestnictwa w danym dniu zaje¢ decyduje Instruktor. W przypadku
zbyt duzej ilosci chetnych, zastrzegamy sobie prawo do odmowy uczestnictwa w zajeciach.

Do zaje¢ zostang dopuszczeni tylko ci uczestnicy, ktérych rodzice wyrazg pisemng zgode na
uczestniczenie w zajeciach na ich odpowiedzialnosc.

W zajeciach uczestniczy¢ moga dzieci do 10 roku zycia z rodzicem lub opiekunem prawnym.

Kazdy uczestnik powinien posiadaé stroj (kask, rekawiczki, tyzwy) zgodny z Regulaminem Lodowiska
sezonowego OW Paprocany w Tychach.

Celem realizacji zajec:

. nauka jazdy na tyzwach,
. poprawa techniki jazdy na tyzwach,
. polepszenie samopoczucia poprzez regularny ruch.

Organizator zaje¢ zastrzega sobie prawo do wczesniejszego catkowitego odwotania realizacji zajec
w przypadku matego zainteresowania mieszkaricow proponowanymi zajeciami doskonalenia
umiejetnosci jazdy na tyzwach, prowadzeniem robot konserwacyjnych na terenie obiektu, zamknieciem
Lodowiska sezonowego z powodu ztych warunkéw atmosferycznych lub sytuacji zagrazajgcej zyciu
i zdrowiu uczestnikow zajec.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy natychmiast zgtaszaé¢ Instruktorowi lub obstudze
lodowiska.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tychach zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretac;i
niniejszego regulaminu.



UWAGA !!

0d 17.12.2016 do dnia 28.01.2017 roku
W kazda sobote od godziny 8.00 do 9.30
(wyjatkowo rowniez w 18.12.2016 (niedziela)

organizowane bedg zajecia z nauki jazdy na
tyzwach dla dzieci.

W podanych godzinach lodowisko zostanie
podzielone na dwie czesci:

e srodkowa - wydzielona pachotkami dla
uczestnikow zajec

e skrajna — dla pozostatych uczestnikow
slizgawki, zostanie wyznaczony tor do jazdy
w rejonie band lodowiska.

Uprasza sie o zachowanie szczegdlnej ostroznosci
i bezpieczenstwa oraz nie wyjezdzanie poza
wyznaczony tor w podanych godzinach.

Nie stosowanie sie do prosby moze skutkowacd
wyproszeniem uczestnika z tafli lodowej przez
Obstuge Lodowiska Sezonowego.

Za niedogodnosci przepraszamy
MOSIR Tychy



