Regulamin

XI Grand Prix Tychéw w Biegach Dlugodystansowych sezon 2018

I. Organizatorem XI Grand Prix Tychow w Biegach Dhugodystansowych sezon 2018, zwanych
dalej zawodami jest Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Tychach.
Wspdtorganizatorem jest Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki w Tychach.

IL. Cele zawodow.
Popularyzacja biegania jako formy rekreacji ruchowe;.
Pobudzenie aktywnosci sportowej wsréd mieszkancow miasta.
Promocja zdrowego stylu poprzez sport.

111 ZAPISY /w dniu zawodoéw/ 1 START - Kompleks Sportowy Paprocany Tychy ul. Sikorskiego 110 (trasa w lesie).

Zapisy droga elektroniczng:
https://dostartu.pl/xi-grand-prix-tychow-w-biegach-dlugodystansowych-v2094.plL.html

VI.  Terminy.

28.01.2018 — zapisy od godz. 9.00 — 9.45 start godz. 10.00
25.02.2018 — zapisy od godz. 9.00 — 9.45 start godz. 10.00
25.03.2018 — zapisy od godz. 9.00 — 9.45 start godz. 10.00
28.10.2018 — zapisy od godz. 9.00 — 9.45 start godz. 10.00
25.11.2018 — zapisy od godz. 9.00 — 9.45 start godz. 10.00
16.12.2018 — zapisy od godz. 9.00 — 9.45 start godz. 10.00

Organizator zastrzega sobie zmian¢ terminow zawodow bez podania przyczyn.

V. Oplaty i warunki uczestnictwa.
W biegu moga wzia¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy zglosza swoj udziat w terminie
wyznaczonym przez Organizatora.
Oplata startowa - platna w dniu imprezy - wynosi 10 zl.

VI. Kategorie i dystanse:

KOBIETY MEZCZYZNI
5.000m — 16 — 29 lat 10.000m — 16 — 19 lat
5.000m — 30 — 39 lat 10.000m — 20 — 29 lat
5.000m — 40 — 49 lat 10.000m — 30 — 39 lat
5.000m — 50 — 59 lat 10.000m — 40 — 49 lat
5.000m — 60 lat 1 starsze 10.000m — 50 — 59 lat

10.000m — 60 — 69 lat
10.000m — 70 lat 1 starsi

Kazdy uczestnik musi przekaza¢ organizatorowi KARTE ZGELOSZENIA I OSWIADCZENIE OSOBY
PELNOLETNIEJ z wlasnorecznym podpisem, co oznacza, ze rozwazyt i ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka
wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach — w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$ci obrazen ciala i urazow
fizycznych (w tym $mierci) 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac te ryzyko (Zat. 1).

Osoby niepetnoletnie musza dostarczy¢ Organizatorowi ,,KARTE ZGLOSZENIA I OSWIADCZENIE OSOBY
NIEPELNOLETNIEJ - ZGODA RODZICA LUB PRAWNEGO OPIEKUNA” (Zal. 2)

Przekazanie Organizatorowi karty zgloszenia i o§wiadczenia oraz przystgpienie do udziatu w zawodach jest
rownoznaczne z zaakceptowaniem niniejszego regulaminu zawodow.

W przypadku niedostarczenia karty zgloszenia 1 o§wiadczenia uczestnik nie zostanie dopuszczony do zawodow.


https://dostartu.pl/xi-grand-prix-tychow-w-biegach-dlugodystansowych-v2094.pl.html

VII. Punktacja:



I m. - 100 pkt.,
IT m. — 80 pkt.,
IIT m. — 60 pkt.,
IV m. — 50 pkt.,
V m. — 45 pkt.,
VI m. — 40 pkt.,
VII m. — 36 pkt.,
VIII m. — 32 pkt.,
IX m. —29 pkt.,
X m. — 26 pkt.,

XI m. — 24 pkt.,
XII m. — 22 pkt.,
XTI m. — 20 pkt.,
XIV m. — 18 pkt.,
XV m. — 16 pkt.,
XVIm. — 15 pkt.,
XVII m. — 14 pkt.,
XVII m. — 13 pkt.,
XIX m. — 12 pkt.,
XX m. — 11 pkt.,

XXIm. — 10 pkt.,
XXII m. — 9 pkt.,
XXII m. — 8 pkt.,
XXIV m. — 7 pkt.,
XXV m. — 6 pkt.,
XXVIm. -5 pkt.,
XXVII m. — 4 pkt.,
XXVII m. — 3 pkt.,
XXIX m. — 2 pkt.,

XXX miejsce i dalej — 1 pkt.



VIII. Nagrody.
Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w catym GP Tychow (licza sie lokaty z szeSciu biegéw) otrzymaja
trofea sportowe i nagrody rzeczowe.

Abyv bv¢é liczonvin w punktacji generalnej. nalezv uczestniczvé w minimum trzech biegach.

Kazdy uczestnik, ktory zaliczy udzial w minimum 4 biegach otrzyma pamiatkowa koszulke techniczna.

IX. Postanowienia koncowe:
» Uczestnicy zobowigzani s posiada¢ aktualne badania lekarskie zezwalajace na udziat
w biegu lub napiszg oswiadczenia o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.
» Przez zgloszenie si¢ do udzialu w zawodach, uczestnik wyraza zgod¢ na opublikowanie na tamach
strony internetowej 1 w informacjach medialnych przez Organizatora wizerunku uczestnika oraz imienia
1 nazwiska.
= Uczestnik wyraza zgode:
e na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu ,karta zgloszenia
1 o$wiadczenia” w zwigzku z uczestnictwem w zawodach organizowanych przez MOSiIR
w Tychach 1 wspotorganizowanych przez SPLA Tychy zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 .
0 Ochronie Danych Osobowych (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r., poz. 922 z pdzn. zm.),
e 7e zapoznat si¢ z regulaminem zawodow i przyjmuje oraz akceptuje jego postanowienia —
w tym: administratorem danych osobowych jest firma YOUNG MEDIA Rafal Rakoczy pl.
Baczynskiego 2, 43-100 Tychy; dane osobowe przetwarzane beda wytacznie w celach
zwigzanych z zawodami; dane osobowe nie beda przekazywane innym podmiotom;
przystuguje uczestnikowi prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawienia;
podanie danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek niezbedne do wudziatu
w zawodach.
= Organizator zapewnia kwalifikowang pomoc medyczna.
= W sprawach spornych, nie objetych niniejszym regulaminem decyduje s¢dzia gtéwny oraz organizator.
» Dodatkowe informacje: Dziat Organizacji Imprez - tel. 32/661 16 89.
= Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni i na obiekcie.
= Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

zat 1 KARTA ZGLOSZENIA I OSWIADCZENIE OSOBY PELNOLETNIEJ
/WYPEENIC DRUKOWANYMI LITERAMI/
NaAZWISKO oo
IMIQ .o
Data urodzeni@ .........cccooveeeeeesessenssssiiissssseiessssssssssssssssssssnns

Adres mailowy/tel. ........ccooeeiiaeiiiieiiiieiiiisiiiiisiiiissiiiisiiiiisiiiincea




Miasto/KKLUB ....ccccoeeeeeaeesaessaesssesssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssss

»O$wiadczam, iz stan zdrowia pozwala mi na udziat w zawodach. Przyjmuje do wiadomos$ci ze udziat wigze sie
z zajeciami fizycznymi 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciata oraz
urazoéw fizycznych. Jednoczes$nie o$wiadczam ze startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ w zawodach — XI Grand Prix
Tychéw w Biegach Dlugodystansowych. Zapoznatem si¢ z regulaminem zawodoéw i przyjmuj¢ oraz akceptuje jego
postanowienia. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r.
0 Ochronie Danych Osobowych (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r., poz. 922 z p6zn. zm.), do celow zwigzanych z realizacja
zadania oraz do realizacji celow statutowych MOSiR-u w Tychach 1 SPLA Tychy. Zgadzam si¢ takze, aby moje dane
(nazwisko, imie¢, miasto, klub) pojawity si¢ na liScie zawodnikoéw publikowanej w internecie, mediach oraz filmiku
i zdjeciach z wyzej wymienionej imprezy. Jednocze$nie wyrazam zgode na udzielenie pierwszej pomocy, jezeli taka
potrzeba zaistnieje”.

data .....cocoveeiienenns , czytelny podpis ....cccecveeiierieeiiieieeie e

Zal. 1.
KARTA ZGLOSZENIA I OSWIADCZENIE OSOBY NIEPEENOLETNIEJ
- ZGODA RODZICA LUB PRAWNEGO OPIEKUNA

/WYPELNIC DRUKOWANYMI LITERAMI/

Adres mailowy/tel. «........ccoeeeesesiiiesssssssieassssssiesssssssssssssssssesnnssssn

,,Os8wiadczam, 1z stan zdrowia SYNA/CORKI ..o, /data urodzenia ...............c......
pozwala na udzial w zawodach. Przyjmuje¢ do wiadomosci ze udzial wigze si¢ z zajgciami fizycznymi i pocigga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami odniesienia obrazen ciala oraz urazéw fizycznych. Jednoczes$nie o§wiadczam
ze syn/corka startuje za naszg zgoda i nasza odpowiedzialno§¢ w zawodach — XI Grand Prix Tychéw w Biegach
Dlugodystansowych. Zapoznatem si¢ z regulaminem zawoddéw 1 przyjmuj¢ oraz akceptuj¢ jego postanowienia.
Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych syna/corki zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r. o Ochronie
Danych Osobowych (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r., poz. 922 z p6zn. zm.), do celow zwigzanych z realizacjg zadania oraz
do realizacji celow statutowych MOSiR-u w Tychach i SPLA Tychy. Zgadzam si¢ takze, aby dane syna/corki (nazwisko,
imi¢, miasto, klub) pojawily si¢ na liScie zawodnikow publikowanej w internecie, mediach oraz filmiku i zdjg¢ciach
z wyzej wymienionej imprezy. Jednoczesnie wyrazam zgodg na udzielenie pierwszej pomocy synowi/corce, jezeli taka
potrzeba zaistnieje”.

data .....cccoeeenveennnee. , czytelny podpis .....oeeevveerciiieeiieeeee e















